JELOVNIK LISTOPAD

JELOVNIK 05.10.- 09.10.2026.

Doruéak UZzina Rudak
Ponedjeljak backi integralni Kola¢ Bistra pileca juha s
sendvi¢+ jabuka tjesteninom, pecena
piletina,mlinci, salata
Utorak Svjezi kravlji sir s Smoothie Mac and cheese s
raj¢icom i bucinim batatom, salata
uljem
Srijeda Griz na mlijeku s Knedle Junedi gulas,
¢okoladom, banana kukuruzni Zganci,
salata
Cetvrtak Kruh sa sirnim Probiotik Punjena paprika s
namazom, ¢aj, voce puretinom, pire
krumpirom
Petak Mini sendvic s Kompot Fishburger
mozzarellom,
rajCicom i maslinovim
uljem, voce

JELOVNIK 12.10. —16.10.2026.

Doruéak UZina Ruéak

Ponedjeljak Kruh sa slatkim Probiotik Bolonjez
namazom, mlijeko

Utorak Svjezi sir, panceta Kolaé s voéem Integralna pizza s
umakom od rajéice,
purecom Sunkom,
mozzaerllom,
paprikom i gljivama

Srijeda Kuhana jaja, kruh,caj, | Kompot Musaka od povréa i
jabuka mljevene junetine

Cetvrtak Zobena kasa s Ljubicasti smoothie Pile¢a prsa s
Jt?gurtom, valjuscima, zelena
siemenkama i

marelicama, ¢aj
Petak Zapeceni Strukli Kruh s bananom




JELOVNIK 19.10. —23.10.2026.

Doruéak UZina Rudak

Ponedjeljak Kuhana jaja, ¢aj, Ljubi¢asti smoothie | Grah sa svjezim
jabuka zeljem

Utorak Svjezi kravlji sir s Savijaca od jabuka Pureée polpete, pire
rajéicom i bu€inim krumpir, umak od
uljem rajcice

Srijeda Kruh sa slatkim Kompot od visnje Varivo od mahunas
namazom, mlijeko junetinom

Cetvrtak Integralni kruh sa Knedle s voéem Dinstana piletina s
svjeZim sirom, povrcem i N
pure¢om Sunkom i integralnom rizom,
krastavcem, voce cikla

Petak Mornarski sendvi¢ Probiotik Tuna bolonjez,

zelena sglata-.
JELOVNIK 26.10. —30.10.2026.
Dorucak UZina Ruéak

Ponedjeljak Kuhana jaja, ¢aj, Ljubi¢asti smoothie Piletina i pomfit od
jabuka batata, zelena salata

Utorak Svjeii kravlji sir s Savija¢a od jabuka Varivo od graska s
rajéicom i buginim noklicama i piletinom
uljem

Srijeda Kruh sa slatkim Kompot od visnje Junetina u umaku s
namazom, mlijeko njokima

Cetvrtak Integralni kruh sa Knedle s voéem Popecci od slanutka i
svjezim sirom, krpice sa zeljem
pure¢om Sunkom i
krastavcem, voce

Petak

Mornarski sendvi¢

Probiotik

Riblji file s blitvom i
krumpirom




