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	Doručak
	Užina
	Ručak

	Ponedjeljak
	Kuhano jaje, svježi sir, integralni kruh
	Integralni muffini s jabukom
	Grah s ječmenom kašom i suhim mesom

	Utorak
	Svježi sir s vlascem i paprikom
	Kompot od jabuka
	Dinstana puretina s povrćem i integralnom rižom, zelena salata 

	Srijeda
	Proteinski sendvič
	Voće

	Fino varivo s mahunama i mesom 

	Četvrtak
	Integralni griz s kakaom
	Knedle sa šljivama
	Umak bolognese, integralna tjestenina, cikla salata


	Petak
	Kruh s maslacem i džemom
	Zdravi kolač od voća
	Panirani oslić i krumpir salata





