JELOVNIK 13. 10. – 17. 10.
TJEDAN ŠKOLSKOG DORUČKA
	
	Doručak
	Užina
	Ručak

	Ponedjeljak
	Tamni baguette s purećom šunkom i salatom
(francuski doručak)
	Voće
	Grah varivo s ječmom, salata, kruh

	Utorak
	Jaja, šunka, čaj
(engleski doručak)

	Voće
	Piletina u bijelom umaku, integralna tjestenina, salata

	Srijeda
	Američke palačinke
(američki doručak)
	Voće
	Povrtna juha, pečena piletina, krumpir, salata

	Četvrtak
	Zobena kaša s kakaom i šumskim voćem (škotski doručak)
	Voće
	
    Dani kruha

	Petak
	Palenta, jogurt
(hrvatski doručak)
	Biskvit s jabukama
	Lignje kolutići, grah salata




[bookmark: _GoBack]JELOVNIK 20. 10. – 24. 10.
 
	
	Doručak
	Užina
	Ručak

	Ponedjeljak
	Cornflakes, mlijeko, voće
	Muffini 
	Sekeli gulaš, palenta

	Utorak
	Kruh, sirni namaz, ribana mrkva
	Voće
	Fino varivo

	Srijeda
	Sendvič (šunka, sir)
	Smoothie s voćem
	Povrtna juha, pečena piletina, mlinci, cikla

	Četvrtak
	Griz na mlijeku, čokoladni posip
	Biskvit s jabukama
	Faširani šnicli, rizi-bizi, krastavci, kruh

	Petak
	Kuhano jaje, kruh s maslacem
	Voće 
	Zapečena tjestenina sa sirom, cikla





JELOVNIK 27. 10. – 31. 10. 
	
	Doručak
	Užina
	Ručak

	Ponedjeljak
	Sirni namaz, kruh, ribana mrkva
	Voće
	Svinjski saft, palenta, kiseli krastavci

	Utorak
	Svježi sir s vrhnjem,  šunka, paprika, kruh
	Smoothie od banane
	Grah s ječmenom kašom, kupus salata

	Srijeda
	Kruh, maslac, med/marmelada, čaj
	Voće
	Juha s povrćem, pečena piletina, rizi bizi, cikla

	Četvrtak
	Cornflakes s mlijekom/jogurtom, voće
	Petit keksi 
	Fino varivo, kruh, cikla

	Petak
	Kuhano jaje, maslac, kruh, čaj
	Voće
	Tuna bolonjez, sir ribanac, salata



* Jelovnik je podložan promjenama, ovisno o dostupnosti namirnica
