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E Treba pojesti kockicu Eokolade! Ow?

& * diZe Zeder w kinvi, malo nas razbudt, da
energije, a kazu da ponLJ'éava'L ko~
! centraciju. Samo nemojte pretjeratil
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E Uzmite si jedan dan u tjedno slobodno! To je dan tijekom kojeg
= se mozete “odmarati* od &kole. Za fo je najprikladnija subota.
= Petkom poslije $kole mozete napraviti sve za ponedijeljak,
Zau nedjelju samo malo ponoviti. Na taj nacin mogli biste u
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potpunosti uZivati u vikendu.
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h Nemojte zaboraviti na dovoljn.o' 1
unodenje tekucine. Pijte v9du iLi I
zdrav sok, oni nam pomazu da se "

dobro i zdravo.
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y Osjecamo
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Piite domaéu zadaéu isti dan
kada vam je zadana. Tada je :
gradivo jos “friko” i mozete N
odmah utvrditi i uévrstiti ono &
§to ste naudili. Kada prode
nekoliko dana, zaboravimo
na domacéu zadacéu, a éesto i

ono §to smo wéili. Dan prije tog
predmeta imate zadatak samo
ponoviti o éemu je rije¢ i fo je
fo. Tako mozete izbje¢i da vam
se nagomila hrpa zadaée koju
morate napisati joko brzo i u

zadnji tren.

e

® pisite svoje bilieske, pogotovo kad ¢itate
: lektiru! Vazno je da imate viastiti pod-

o sjetnik na ono $to ste ¢itdli jer za dva-

® tri tjiedna, kada budete imali sat lektire,,
: puno toga zaboravite. Zapiite §to je

® vazno vamd, d ne sazecima na Infer-

® netu. Zapisite &to vam je bilo zanimljivo,
o Sto vas je dojmilo, poneki citat koji vas

® je ganuo. Svaki uditelj ¢e to cijenitil
T ————

Osmasi iznose korisne savjete za Sto uspjesnije ucenje

UCITI KAKO UCITI

piSU: Carlo Calié, Lorena Markovié, Lucija Pavli¢, Marija Spehar i Matija Rendulié

Jako vaznol Ugasite sve

$to vas ometq: televiziju,

racunalo, mobitel. Postoje
L i odredene aplikacije koje
= VO pokusavaiju odbitj od
S, ¢ foga da nesvjesno uzimg-
te mobitel u ruke,

: v posfa'\{lfl vi:i 1 ! SaZmite nastavne lekcije i
|qu reahe'c.lljevekqui 1 ¢ izdvojite kljuéne pojmove. Mo-
Iée nam ifi puto &t 1 - rate raspoznati koja je najvaz-
 na nasem putu, ne ;_ 1 * nija rije¢ ili fraza. Kad cujete

1 emu se MOZE™ | : ili procitate tu rije¢ odmah se
1me ori)en'hrt‘:lf.l cemu : sjetite i ostatka, onoga 5to je
l'_“°3eT°.fe3“'_ - g : vezanu uz taj pojam.
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Ppsebno mjesto samo zq ucenje! To bi trebgo biti
Piscidi stol koji je dobro o
Cudal Ako to mjesto koris
kratkog vremena

Vezanu za fo mjesto i ¢im sjednemo zq stol, odmah
$Mo spremni zg ucenje.

14 EuGenij

svijetlien i uredan. Navikg Cini
fimo samo zq uéenje, nakon
jielo nam se navikne zq situaciju
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odvojite svmfai, dan
sat-dva za pLsanje
domate zadade L za
uéevxje. Alo wblte )
cvaki daw, wbrzo ce
vam to wbl rutinu
{ Zrola vige nete
biti problem. |<:aol

<& uzme w 0bzir Ro-
liko 'pro\/oali,ww uz
tchvi,zi:ju., radunalo
{ vazLitite Lorice, sat
Vremena Za utenje
zaista wije puno.
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Ispitujte sami sebe. Sami sastayite_

< probni ispit, napisite nekolikg.pljtama

* iz lekcije, zatvorite knjigu i bll!eanCU
pa rjeSavajte svoj ispit. Slijedi §amo-
< kontrola uz pomoc knjige. Mozete.

: objektivno vidjeti koliko vec znate i na
¢emu bi trebali poraditi.
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Uzwmite si jedan dan u tjednu slobodno! To je
daw tijekom Rojeg se mozete “odmarati” od Eko-
le. Z.a to je najprikladunija subota. Petkom po-

slije Ekole moZete Wapraviti sve za ponedjeljak,
a w wedjelju samo malo Ponoviti. Na taj nagin
mogli biste w potpunosti uZivati u vikendu.

?Na pocetku se treba n:?\tjerati, a
ne Cekati negativnu ocjenu da”
vam bude motivacija. Mot1vaq1a
treba biti dobivanje dobre QCJe—
ne, a ne ispravijanje negativne.
S vremena na vrijeme nggradlte
se s nec¢im S$to vas usrecuje.
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! Ligite vedovito! Neneojte 1
biti kampanjel i Ll svew
zadwnji trew, to stvara \/CLL‘?,L 1
j stres, a premLaa!L stedavet |
da posi:]eoli,tc. 1
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Ako ne mozefe mirno sjediti,
usfanite hodajte po sob,
Mnogima to pomaze y pam-
¢enju. | gledajte se u ogledailo,
Pogotovo ako uvjezbavate
usmeno odgovaranje ili neky
vrstu javnog nastupa. Vidite
$e, mozete popraviti gesti-
kulaciju i drZanje, a takoder
dobivate na Samopouzdaniju.

1 Plenirgjte svoje ucenje. Zapisite svoje obaveze ng papir. |
I Kad je na papiru, odmah Je stvarnije i ne mozemo samo 1
I foko ignorirati iii zaboraviti svoje zadatke. Zapigite koje 1
I su obaveze najveiniie i koje Zelite prvo napraviti, a I
I zabijezite i one koje nisu toliko bitne i ih se moze odgo- 1
! diti.Ispred sebe vidjet éefe &to vam je &initi i koliko togar |
imatte. Kada sfe gotovi s Jjednom to¢kom, staviate plus 1

" pored. Vidjet ¢ete kako Je dobar osje¢qj skupljati plusice.
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Natjecanje Sigurno u prometu A '
§ : g T -

Antonio Tralj |
nas je odveona
drzavno natjecanje!

PISE: Matija Rendulié

ana 4. svibnja bio je jako uspjesan dan za nasu Skolu. Na
DZupanijskom Natjecanju Sigurno u prometu, odrzanom u

Josipdolu, nasu skolu uspjesno su predstavljali Antonio
Turkalj, Robert Bicani¢, Patricia Luki¢ i lvana Gasljevi¢. Mentorica
im je Marica Car-Mihali¢. Ucenici su testirani u poznavanju pro-
metnih znakova i propisa, te u primjeni prometnih pravila i vjestini
upravljanja biciklom na poligonu. Antonio Turkalj postigao je veliki
uspjeh. Plasiravsi se na drzavno natjecanje i odvozivsi najbolje po-
ligon osvojio je ¢ak dva pehara i dobio druge vrijedne nagrade. Uz
to, nasa Skola je od AK Karlovac dobila bicikl. Cestitke cijeloj ekipi,
a posebno Antoniu! H
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Sudjelovanje na natjecanju Mladi tehnicari MLADIH

TEHNICARA

60 NATJECANJE
N———

a zupanijskom natjecanju Mladi tehnicari koje je odrzano 2. ozujka
Imamo 2018. u OS Svarca u Karlovcu nasi ucenici su bili vrlo uspjesni.
Antonio Janci¢ u kategoriji Obrada materijala osvojio je drugo mjesto,

mlade a Carlo Cali¢ u kategoriji Strojarske konstrukcije osvojio je trece mijesto.

Marija Gasljevi¢ u kategoriji Elektronika je osvojila peto mjesto, a Nikolina

h s ' Spehar u kategoriji Elektrotehnika osvojila je deseto mjesto.

te n‘care. Na Zupanijsko natjecanje jo$ su se plasirali Liam Videk i Lana Mesic,
ali zbog losih vremenskih uvjeta nisu otputovali na natjecanje. Mentorica

PISE: Lucija Pavlié ucenicima je bila Marica Car-Mihalic.

EuGenij



BRZE, VISE, RAKOVICKIJE

Tjelesni u

RUBRIKU UREDILA: Monika Herak

kol ovclnju Gradsko natj

moje bake Djevojke izvrsne ur
Kada je moja baka i§la == = e

u 8kolu tjelesni je bio = ———
jako tezak predmet.

U¢ili su za usmeno
ispitivanje. Morali su
znati kako se izvode
sve vjezbe. Tjelesni se
odrzavao na hodniku
s nekoliko strunjaca.
Ucitelj je bio jako strog.
Svi su mordli nositi
crne hlace i bijelu
kratku majicu.

MATIJA RENDULIC

Nogometna groznica za
sedmase i osmase

Nasi su u¢enici dana 8. prosinca 20I7. sudjelovali na grad-
skom natjecanju §kolskih sportskih drustava u futsalu u
dvorani srednje §kole Slunj. Po¢etak natjecanja bio je u 9:00
h. Ekipa $3K - a osnovne $kole Eugena Kvaternika Rakovica
je sudjelovala u sliede¢em sastavu: Dario Franjkovi¢, Dominik
Malkog, Stipe Sebalj, Ivan Biéani¢, Luka Bi¢ani¢, Leon Vukovié,
Dario Hodak, Mario Prebeg i Teo Hodak. U¢enici ove godine
nisu uspjeli osvajiti prvo mjesto fe se samim time nisu plasiraili
na zupanijsko natjecanje.

sko natjecanje u futsalu za uéenike 5.1 6. razreda

Zupanij : . I
Unatoé trudu ostali bez pquFlnqla.
r#ano je zupanijsko natjecanje gkolskih

ibnju 2018. godine od - e
ép:r::t;r?:rué’rq?la osnovnih &kola u futsalu za pele i $este razrece

i - gko-
dvorani Osnovne &kole Grabrik u Karlovac. Ekipd §8K - a osnovne

le Eugena Kvaternika Rakovicad je sudjel?vqla u sljed:cimkizﬁ::; r:()au_re
Conijar, Dario Franjkovic, Dominik malkoc.'Gabr:|e| Hg ok, ¥ o
bOI’\J m'ario Bi¢ani¢, David Eanéar i Stipe Sebalj. Nasi qu-:‘nlc| uzasrénid

v:ﬁ;i trud, no nisu uspjeli izboriti plasman na drzavnoj po

U Karloveu se tréalo sve u 16

U listopadu 20I7. godine odrza-
no je 8kolsko natjecanje $3D - o
ukrosu za osnovne i srednje u
Karloveu. Ekipa Skolskog $port-
skog kluba 08 Eugena Kvaternika
je sudjelovala s 8 predstavnika.

ecanje U rukometu gkolskin gport

ukometu

bave kad govorim

skih drustava

rt kojim se nase uéenice najvise
o o izvanskolskim aktivnostima,

i ni Z i atjecanjima
e ¢udi ni angazman uéenlc?. na natjec a
Zt:g:k:;\ gportskih Klubova. U veljaéi 2018. glodme i::z
i ie &kole Slunj nazotile gra
ke su u dvorani Srednje §ko uny ks
j j . Boje nase $kole preds! jalle
natjecanjuu rukometu . -
iian, Mateja Rendulic, VIKiory
su: Ella Hodak, Petra Pdiijon, ¥ €, ViKlorye
i¢, Emili issa Seferagi¢, Martina Cal ,
Grdi¢, Emili Hodak, Melissa . o
i Lucij j trudom osvojile su
a Hodak i Lucija Palijan. SV?jlm. . .
l:lil\?;o mijesto, no 1y plasman nje bio <i.OVO|j¢?|n kako bi
dievojke nastupile na #upanijskom natjecanju.

Rukomet je §po

Nase viceprvakinje

Zupanijsko natjecanje u
rukometu uéenica 5. j 6, razreda

Rukometagice
druge u zupanijil

Veliko uzbudenje u¢enica petih i $estih
razreda nase $kole odvilo se 23. travnja
2018. godine u dvorani Osnovne &kole
Grabrik gdje je glavni dogadaj toga
dana bilo 2upanijsko natjecanje u ruko-
['nefu 8kolskih $portskin drustava. Nadu
§kolu Predsfclvqule su: Maja Biéanié, Ana
KG‘I'C!I:‘IHCI Bi¢ani¢, Barbarg Braojdi¢, Lana
mesjc, Petra Paiijan, Marteja Renduli¢, Lu-
cja Spehar i Lorena Zafran, Djevojkt;. su
quqque da mogu parirati svim drugim
el.clpqmq i osvajile izvrsno drugo mjesto,
ali se nisu plasirale na drzavny poluzq-'
vrénicu. Vige srece bit ¢e dogodinel!

Izdvajomo znaéajne rezultate:
I9. mjesto David Hodak 7B

2l. mjesto lvan Vukovié¢ 7A

23. mjesto Mario Prebeg 7B

Hi. mjesto Daniel Renduli¢ 8.A.
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KULTURA | DRUSTVO

Kako se
Dan skole
slavio nekada

g ekada se, kao i danas svecano
] N obiljezavao Dan skole. Svecani
program za taj dan sastojao

se, kao i danas, od sportskog dijela
u kojemu su se ucenici natjecali u
raznim sportovima i kulturno-umjet-
ni¢nog programa gdje se recitirilo,
pjevalo i glumilo. Takoder, kako
mozemo vidjeti na donjem plakatu,
natjecalo se i u kvizovima znanja.
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