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Osmaši iznose korisne savjete za što uspješnije učenje 

UČITI KAKO UČITI 

Treba pojesti kockicu čokolade! Ona 

diže šećer u krvi, malo nas razbudi, da 

energije, a kažu da poboljšava i kon-

centraciju. Samo nemojte pretjerati!

Ispitujte sami sebe. Sami sastavite 

probni ispit, napišite nekoliko pitanja 

iz lekcije, zatvorite knjigu i bilježnicu 

pa rješavajte svoj ispit. Slijedi samo-

kontrola uz pomoć knjige. Možete 

objektivno vidjeti koliko već znate i na 

čemu bi trebali poraditi. 

Pišite domaću zadaću isti dan 
kada vam je zadana. Tada je 
gradivo još ‘’friško’’ i možete 
odmah utvrditi i učvrstiti ono 
što ste naučili. Kada prođe 
nekoliko dana, zaboravimo 
na domaću zadaću, a često i 
ono što smo učili. Dan prije tog 
predmeta imate zadatak samo 
ponoviti o čemu je riječ i to je 
to. Tako možete izbjeći da vam 
se nagomila hrpa zadaće koju 
morate napisati jako brzo i u 
zadnji tren.

Uzmite si jedan dan u tjedno slobodno! To je dan tijekom kojeg 
se možete “odmarati” od škole. Za to je najprikladnija subota. 
Petkom poslije škole možete napraviti sve za ponedjeljak, 
a u nedjelju samo malo ponoviti. Na taj način mogli biste u 
potpunosti uživati u vikendu.

Uzmite si jedan dan u tjednu slobodno! To je 
dan tijekom kojeg se možete “odmarati” od ško-
le. Za to je najprikladnija subota. Petkom po-
slije škole možete napraviti sve za ponedjeljak, 
a u nedjelju samo malo ponoviti. Na taj način 
mogli biste u potpunosti uživati u vikendu.

Valja postaviti više, 
ali realne ciljeve koji 
će nam biti putokazi 

na našem putu, nešto 

prema čemu se može-

mo orijentirati i čemu 

možemo težiti.

Na početku se treba natjerati, a 

ne čekati negativnu ocjenu da 

vam bude motivacija. Motivacija 

treba biti dobivanje dobre ocje-

ne, a ne ispravljanje negativne. 

S vremena na vrijeme nagradite 

se s nečim što vas usrećuje.

Planirajte svoje učenje. Zapišite svoje obaveze na papir. Kad je na papiru, odmah je stvarnije i ne možemo samo tako ignorirati ili zaboraviti svoje zadatke. Zapišite koje su obaveze najvažnije i koje želite prvo napraviti, a zabilježite i one koje nisu toliko bitne ili ih se može odgo-diti. Ispred sebe vidjet ćete što vam je činiti i koliko toga imate. Kada ste gotovi s jednom točkom, stavljate plus pored. Vidjet ćete kako je dobar osjećaj skupljati plusiće. 

Učite redovito! Nemojte 

biti kampanjci i učiti sve u 

zadnji tren, to stvara veliki 

stres, a premladi ste da već 

sada posijedite.

Ako ne možete mirno sjediti, 
ustanite i hodajte po sobi. 
Mnogima to pomaže u pam-
ćenju. I gledajte se u ogledalo, pogotovo ako uvježbavate 
usmeno odgovaranje ili neku 
vrstu javnog nastupa. Vidite 
se, možete popraviti gesti-
kulaciju i držanje, a također 
dobivate na samopouzdanju.

Nemojte zaboraviti na dovoljno 

unošenje tekućine. Pijte vodu ili 

zdrav sok, oni nam pomažu da se 

osjećamo dobro i zdravo.

Jako važno! Ugasite sve 
što vas ometa: televiziju, 
računalo, mobitel. Postoje 
i određene aplikacije koje 
vas pokušavaju odbiti od 
toga da nesvjesno uzima-
te mobitel u ruke. 

Sažmite nastavne lekcije i 
izdvojite ključne pojmove. Mo-
rate raspoznati koja je najvaž-
nija riječ ili fraza. Kad čujete 
ili pročitate tu riječ odmah se 
sjetite i ostatka, onoga što je 
vezanu uz taj pojam.

Pišite svoje bilješke, pogotovo kad čitate 
lektiru! Važno je da imate vlastiti pod-
sjetnik na ono što ste čitali jer za dva-
tri tjedna, kada budete imali sat lektire,, 
puno toga zaboravite. Zapišite što je 
važno vama, a ne sažecima na Inter-
netu. Zapišite što vam je bilo zanimljivo, 
što vas je dojmilo, poneki citat koji vas 
je ganuo. Svaki učitelj će to cijeniti!

Odvojite svaki dan 

sat-dva za pisanje 

domaće zadaće i za 

učenje. Ako učite 

svaki dan, ubrzo će 

vam to ući u rutinu 

i škola više neće 

biti problem. Kad 

se uzme u obzir ko-

liko provodimo uz 

televiziju, računalo 

i različite igrice, sat 

vremena za učenje 

zaista nije puno.

Posebno mjesto samo za učenje! To bi trebao biti pisaći stol koji je dobro osvijetljen i uredan. Navika čini čuda! Ako to mjesto koristimo samo za učenje, nakon kratkog vremena tijelo nam se navikne za situaciju vezanu za to mjesto i čim sjednemo za stol, odmah smo spremni za učenje.

PIŠU: Carlo Ćalić, Lorena Marković, Lucija Pavlić, Marija Špehar i Matija Rendulić

SKITAM SE I UČIM
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N
a županijskom natjecanju Mladi tehničari koje je održano 2. ožujka 
2018. u OŠ Švarča u Karlovcu naši učenici su bili vrlo uspješni.  
Antonio Jančić  u kategoriji Obrada materijala osvojio je drugo mjesto, 

a Carlo Ćalić u kategoriji Strojarske konstrukcije osvojio je treće mjesto. 
Marija Gašljević u kategoriji Elektronika je osvojila peto mjesto, a Nikolina 
Špehar u kategoriji Elektrotehnika osvojila je deseto mjesto. 

Na županijsko natjecanje još su se plasirali Liam Videk i Lana Mesić,  
ali zbog loših vremenskih uvjeta nisu otputovali na natjecanje. Mentorica  
učenicima je bila Marica Car-Mihalić.

Dana 4. svibnja bio je jako uspješan dan za našu školu. Na 
županijskom Natjecanju Sigurno u prometu, održanom u 
Josipdolu, našu školu uspješno su predstavljali Antonio 

Turkalj, Robert Bićanić, Patricia Lukić i Ivana Gašljević. Mentorica 
im je Marica Car-Mihalić. Učenici su testirani u poznavanju pro-
metnih znakova i propisa, te u primjeni prometnih pravila i vještini 
upravljanja biciklom na poligonu. Antonio Turkalj postigao je veliki 
uspjeh. Plasiravši se na državno natjecanje i odvozivši najbolje po-
ligon osvojio je čak dva pehara i dobio druge vrijedne nagrade. Uz 
to, naša škola je od AK Karlovac dobila bicikl. Čestitke cijeloj ekipi, 
a posebno Antoniu! 

Antonio Turkalj  
nas je odveo na  
državno natjecanje!

Natjecanje Sigurno u prometu

Sudjelovanje na natjecanju Mladi tehničari 

PIŠE: Matija Rendulić

PIŠE: Lucija Pavlić

Imamo 
mlade 
tehničare!
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Tjelesni  u 
školovanju 
moje bake
Kada je moja baka išla 
u školu tjelesni je bio 
jako težak predmet. 
Učili su za usmeno 
ispitivanje. Morali su 
znati kako se izvode 
sve vježbe. Tjelesni se 
održavao na hodniku 
s nekoliko strunjača. 
Učitelj je bio jako strog. 
Svi su morali nositi 
crne hlače i bijelu 
kratku majicu.   
MATIJA RENDULIĆ 

Rukomet je šport kojim se naše učenice najviše 

bave kad govorimo o izvanškolskim aktivnostima, 

stoga ne čudi ni angažman učenica na natjecanjima 

školskih športskih klubova. U veljači 2018. godine djevoj-

ke su u dvorani Srednje škole Slunj nazočile gradskom 

natjecanju u rukometu. Boje naše škole predstavljale 

su: Ella Hodak, Petra Palijan, Mateja Rendulić, Viktorija 

Grdić, Emili Hodak, Melissa Seferagić, Martina Čančar, 

Helena Hodak i Lucija Palijan. Svojim trudom osvojile su 

drugo mjesto, no taj plasman nije bio dovoljan kako bi 

djevojke nastupile na županijskom natjecanju. 

Gradsko natjecanje u rukometu školskih športskih društava

Djevojke izvrsne u rukometu

Naši su učenici dana 8. prosinca 2017. sudjelovali na grad-
skom natjecanju školskih športskih društava u futsalu u 
dvorani srednje škole Slunj. Početak natjecanja bio je u 9:00 
h. Ekipa ŠŠK – a osnovne škole Eugena Kvaternika Rakovica 
je sudjelovala u sljedećem sastavu: Dario Franjković, Dominik 
Malkoč, Stipe Šebalj, Ivan Bićanić, Luka Bićanić, Leon Vuković, 
Dario Hodak, Mario Prebeg i Teo Hodak. Učenici ove godine 
nisu uspjeli osvojiti prvo mjesto te se samim time nisu plasirali 
na županijsko natjecanje.

Nogometna groznica za 
sedmaše i osmaše

U listopadu 2017. godine održa-
no je školsko natjecanje ŠŠD – a 
u krosu za osnovne i srednje u 
Karlovcu.  Ekipa Školskog šport-
skog kluba OŠ Eugena Kvaternika 
je sudjelovala s 8 predstavnika. 

Izdvajamo značajne rezultate: 
19. mjesto David Hodak 7.B
21. mjesto Ivan Vuković 7.A
23. mjesto Mario Prebeg 7.B 
41. mjesto Daniel Rendulić 8.A.

U Karlovcu se trčalo sve u 16

Naši predstavnici

RUBRIKU UREDILA: Monika Herak 

U svibnju 2018. godine održano je županijsko natjecanje školskih 

športskih društava osnovnih škola u futsalu za pete i šeste razrede u 

dvorani Osnovne škole Grabrik u Karlovac. Ekipa ŠŠK – a osnovne ško-

le Eugena Kvaternika Rakovica je sudjelovala u sljedećem sastavu: Jure 

Conjar, Dario Franjković, Dominik Malkoč, Gabriel Hodak, Kristian Pre-

beg, Mario Bićanić, David Čančar i Stipe Šebalj. Naši učenici su pokazali 

veliki trud, no nisu uspjeli izboriti plasman na državnoj poluzavršnici.

Županijsko natjecanje u futsalu za učenike 5. i 6. razreda

Unatoč trudu ostali bez polufinala!

Naše viceprvakinje

Županijsko natjecanje u 
rukometu učenica 5. i 6. razreda
Rukometašice 
druge u županiji!

Veliko uzbuđenje učenica petih i šestih razreda naše škole odvilo se 23. travnja 2018. godine u dvorani Osnovne škole Grabrik gdje je glavni događaj toga dana bilo županijsko natjecanje u ruko-metu školskih športskih društava. Našu školu predstavljale su: Maja Bićanić, Ana Katarina Bićanić, Barbara Brajdić, Lana Mesić, Petra Palijan, Mateja Rendulić, Lu-cija Špehar i Lorena Žafran. Djevojke su pokazale da mogu parirati svim drugim ekipama i osvojile izvrsno drugo mjesto, ali se nisu plasirale na državnu poluza-vršnicu. Više sreće bit će dogodine!

vremeplov



KULTURA I DRUŠTVO

39EuGenij

Vremeplov

Kako se  
Dan škole  
slavio nekada

N
ekada se, kao i danas svečano 
obilježavao Dan škole. Svečani 
program za taj dan sastojao 

se, kao i danas, od sportskog dijela 
u kojemu su se učenici natjecali u 
raznim sportovima i kulturno-umjet-
ničnog programa gdje se recitirilo, 
pjevalo i glumilo. Također, kako 
možemo vidjeti na donjem plakatu, 
natjecalo se i u kvizovima znanja.

Red recitacija,  
red glume,  

red pjesme...

Program za  
Dan škole  

iz 1989. godine

Petaši izvode svoj recital

vremeplov


