ELEMENTI POLIGONA SPRETNOSTI ZA VJEZBANJE | NATJECANJE
. «SIGURNO U PROMETU»
CRTEZ, DIMENZIJE, ZADATAK | BODOVANJE

1. ELEMENT
Natjecatelj mora preci startnu crtu na znak policajca ili suca na odredenoj poziciji.
PREPREKA POGRESKA Haz
1. START- -IE’rElaZellljgts‘;':lrtne %rte prije zelenog svijetla na semaforu ili 5
policajac zZnaka ovilastene€ osooec
Tm
2. ELEMENT
Natjecatelj se mora popeti s oba kotac¢a na ravnu dasku i proci ¢itavom duzinom prepreke.
PREPREKA POGRESKA f)gé'
- silazak jednog ili oba kotaca s daske 3
- svaki dodir tla nogom ili oslanjanje na prepreku 2
2. USKA DASKA | - svako dizanje sa sjedala bicikla ili dizanje noge s pedale 3
- pad s bicikla - dodir tla s obje noge 5
- Izostavljanje zadatka 25
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3. ELEMENT

Natjecatelj mora uhvatiti za rucku lanca, opisati krug oko sredista, potom rucku vratiti na magnetnu

plocu.
PREPREKA POGRESKA Egé'
- ispustanje rucke - lanca ili promasaj lezista rucke na magnetnoj ploci 3
- prevrtanje stupa 3
Y - svako povlacenje lanca po tlu 1
3. ?J](})(ZRTJJGA - svaki dodir tla nogom 2
- svako dizanje sa sjedala bicikla ili dizanje noge s pedale 3
- pad s bicikla - dodir tla s obje noge 5
- izostavljanje zadatka 25
I | 2.80m |
4. ELEMENT

Natjecatelj mora s oba kotaca uci u «S» zavoj, biciklom provesti cijeli zavoj i pri tom srusiti §to manje
grani¢nih stupi¢a, noge moraju biti (u pravilu) na pedalama bicikla.

Kaz

PREPREKA POGRESKA :
bod

- prevrtanje granicnog stupica (po grani¢nom stupicu) 1

- voznja izvan staze mimo grani¢nih stupica (svaki stupi¢ do povratka u stazu) 1

- svaki dodir tla nogom ili oslanjanja nogom na prepreku 2

4. «S« ZAVOJ | - svako dizanje sa sjedala bicikla ili dizanje noge s pedale 3

- pad s bicikla - dodir tla s obje noge 5

- 1zostavljanje prepreke 2
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5. ELEMENT

Natjecatelj mora biciklom pro¢i dva pravca a da pri tome kota¢ima bicikla ne dodirne elemente

postavljene na tlu.

Kaz
PREPREKA POGRESKA :
bod
- svaki dodir ili prelazak kota¢em (prednjim i straznjim) preko elementa 1
- voznja izvan staze mimo grani¢nih elemenata (svaki preskoceni 1
. element do povratka u pravac / broje se elementi s jedne strane/ )
5.VOZNJA U | - zaobiden jedan od dva_i)_ravca-_sva_kl element u pravcu (osam elemenatax1) 1
PRAVCU - svaki dodir tla nogom ili oslanjanje nogom na prepreku 2
- svako dizanje sa sjedala bicikla ili dizanje noge s pedale 3
- pad s bicikla - dodir tla s obje noge 5
- Izostavljanje zadatka 25
drvene
plocice,
plasti¢ni ili
kartonski
tanjuri

6. ELEMENT

Natjecatelj mora uzeti predmet u ruku, voziti odru¢ene ruke i savladati zavoj a da pri tome ne prede
preko grani¢nih elemenata i na kraju prepreke predmet stavi u za to predvideno mjesto.

Kaz
PREPREKA POGRESKA :
bod
- ne uzimanje predmeta 5
- ispuStanje predmeta za vrijeme voznje 2
- ne stavljanje predmeta na zadano mjesto 2
6. VOZNJA U - voznja neodru¢enom rukom 2
KRUG | - svaki dodir ili prelazak kotaCem preko elementa 1
OSENJE - voznja izvan staze mimo grani¢nih elemenata(svaki elem.do povratka u stazu) | 1
N I - svaki dodir tla nogom ili oslanjanje nogom na prepreku 2
PREDMETA | - svako dizanje sa sjedala bicikla ili dizanje noge s pedale 3
- pad s bicikla - dodir tla s obje noge 5
- Izostavljanje zadatka 25
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7. ELEMENT

Natjecatelj mora biciklom pro¢i krivudavu stazu (izmedu elemenata) a da pri tome kotac¢ima ne dodirne
elementa postavljene na tlu.

PREPREKA POGRESKA Haz
- prelazak preko elementa ili dodir elemenata jednim kotacem 1
. - prelazak preko elemenata ili dodir elemenata s oba kotaca 3
7. VOZNJA - neprolazak izmedu elemenata (po elementu) 5
PO - svall<<c_) giéa}nj? sa sjedala bicikla ili dizanje noge s pedale 3
KRIVULJI - svaki dodir tla nogom ) 2
- pad s bicikla - dodir tla s obje noge 5
- l1zostavljanje zadatka 25
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8. ELEMENT

Natjecatelj mora proci stazu te izvrSiti pravilno promjenu pravca. Prije izlaska prednjim kotacem iz

staze mora obaviti provjeru okretom glave (pri tome zapamti broj), daje znak odru¢enjem ruke,
promjeni stazu a odruc¢enu ruku spusti tek po ulazu u drugu stazu (prednji kota¢ prode ulazne grani¢ne
stupi¢e u drugoj stazi). Prati rad semafora (ili policajca) i postupi po znakovima na semaforu.

PREPREKA POGRESKA 'ggé'
-izlazenje izvan staze jednim kotacem 2
-voznja izvan staze (oba kotacCa preko grani¢ne bo¢ne crte) 5
-nepravilno prestrojavanje (nema pogleda, znaka rukom ili prvo ruka pa pogled, 3
ranije spustanje ruke)
8. PROMJENA | -nezaustavljanje na crvenom svjetlu semafora ili prolazak prije zelenog 5
STAZE -zaustavljanje na slobodnom prolazu (zeleno svijetlo ili znaku policajca) 5
- . -prelazenje kotaca preko zaustavne crte 5
(prestrojavanje) | -zaustavljanje na zaustavnoj crti, ali ne spustanje noge na tlo 3
-svako dizanje sa sjedala bicikla ili dizanje noge s pedale 3
-svaki dodir tla nogom 2
-pad s bicikla - dodir tla s obje noge 5
-izostavljanje zadatka 25
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9. ELEMEN

T

Natjecatelj mora biciklom pro¢i stazu a da pri tom ne prelazi preko bo¢nih grani¢nih crta i ne srusi

grani¢ne stupice.

PREPREKA POGRESKA Eg‘é'
- izlazak izvan staze jednim kotacem 3
- voznja izvan staze (oba kotaca preko grani¢ne bocne crte) 5
9. VOZNJA U | - prévrtanje grani¢nog stupic¢a (po stupicu) 1
PRAVCU- | -~ VoZnja izvan staze mimo grani¢nih stupica (svaki stupi¢ do povratka u stazu) 1
. - svaki dodir tla nogom ili oslanjanje nogom na prepreku 2
SUZENJE | - svako dizanje sa sjedala bicikla ili micanje noge s pedale 3
- pad s bicikla - dodir tla s obje noge 5
- izostavljanje zadatka 25
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10. ELEMENT

Natjecatelj mora biciklom u¢i u obiljezeni prostor, tako da stane Sto bliZze zaustavnoj crti iznad koje je
grani¢na letvica koju ne smije srusiti. Spusti nogu (ili obje) na tlo unutar bo¢nih crta. Po zaustavljanju
bicikla mora upisati (ili re¢i) broj koji je zapamtio u zadatku PROMJENA STAZE.

8cm

8cm

PREPREKA POGRESKA Haz
-ruSenje grani¢ne letve (na crti zaustavljanja) 5
-izlaZenje kotacem preko bocne crte 5
10. ZAUSTA- | -zaustavljanje zadnjim kota¢em na ciljnoj crti (crti dolaska) 3
VLJANJE | -spustanje noge na tlo izvan obiljezenog prostora 3
I BROJ -upisivanje pogresnog broja ili ne upisivanje broja iz zad.-promjena staze 3
-pad s bicikla prije zaustavljanja - dodir tla s obje noge 5
-izostavljanje zadatka 25
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